ASPERULE ODORANTE
Galium odoratum
RUBIACEAE
Gaillet odorant -Petit muguet -Reine des bois -Herbe a la Vierge

On utilisait 'Aspérule pour bourrer les coussins et les matelas. La légende voudrait que Marie en ait garni la créeche avant de déposer son enfant, d'ou son surnom « d'Herbe a la
Vierge »
Aspérule vient du latin asper signifiant « rude », « rugueux », caractéristique du bord de ses feuilles. Odorante de son odeur de vanille et de foin, acquise en séchant

Botanique

Plante vivace de 20 cms a racines gréles Tiges dressées fines presque carrées noueuse Grands rhizomes tragants
Verticille de 6 a 8 feuilles lancéolées luisantes rugueuses en leurs bords

Petites fleurs blanches réunies en cymes au sommet de la tige. Sans sépale, a 4 pétales en croix, 4 étamines
soudées a la corolle, 2 carpelles. Floraison Avril a Juin Fruits « velcro » : 2 akénes hérissés de poils et crochets On la
trouve dans les foréts humides de feuillus ((hétraies).

Propriétés médicinales

Plante riche en coumarine (qui lui donne son odeur de foin au séchage) et donc principalement sédative (cas
d’'insomnie) et antispasmodique

Digestive, Stimulante des fonctions hépatiques

Diurétique

Plante antistress qui » détend les 2 cerveaux”

Attention n’utiliser gu’en plante séche pourles tisanes!
Si la coumarine fermente, elle se transforme en dicoumarol -utilisé a forte dose comme raticide (antivitamine K ') et
rend alors I'’Aspérule dangereuse a consommer

Propriétés culinaires

Les feuilles séchées sont utilisées comme épice ou herbe aromatique. On les ajoute aux salades, aux sauces, aux
desserts apportant une saveur légérement sucrée et vanillée.

Un des usages traditionnels de I'aspérule est dans la fabrication du « Maitrank » ou vin de mai. C’est une vin blanc
aromatisé populaire en Allemagne, Belgique, Luxembourg et en Alsace.

L’Aspérule odorante au jardin

Excellent couvre sol, trés esthétique

Pour les éleveurs, 'aspérule dans le foin donne de la saveur au lait et en augmente la production
Biodiversité Riche en nectar I'’Aspérule attire de nombreux insectes des sous-bois

Tinctoriale
On extrait un rouge vif des racines d”Aspérule odorante (ce colorant naturel est présent dans de nombreuses
rubiacées et peut étre utilisé comme celui de la Garance pour teindre la laine

L’Aspérule odorante séchée a aussi la capacité de repousser les mites et rejoint la lavande ou la tanaisie dans le
fond des penderies .

447 walbmeier.



